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Om lararhandledningen

Denna ldrarhandledning fran Riksteatern dr ett st6d for dig som ska
samtala med elever om XOXO. Hér far du ta del av ett antal forslag till
diskussioner, 6vningar och férdjupat arbete i klassrummet. Handled-
ningen dr inte tinkt att genomforas i sin helhet, du véljer helt och
hallet sjdlv vilken eller vilka delar som du tycker dr relevanta for dig
och dina elever.

Lirarhandledningen dr ett komplement till Riksteaterns skrift
Att Oppna nya virldar som mer detaljerat beskriver Riksteaterns
grundlidggande synsitt kring hur ldrare kan arbeta med sina elever i
samband med en scenkonstupplevelse. Att dppna nya virldar finns pa
Riksteaterns hemsida (se ldnk ldngre fram i handledningen).

Denna ldrarhandledning r framtagen i samarbete med RFSU. I
lanklistan pa sid 33 hittar du @nnu fler verktyg och inspiration till din
undervisning.

Vinliga hilsningar

Riksteatern Barn & Unga

XOXO*

Forestillningen i korthet

Den tyske koreografen Sebastian Matthias har tillsammans med

andra konstnérer dgnat sig at frigor om sexualitet och intimitet vilket
resulterat i detta scenkonstverk fér en ung publik med sex, relationer
och intimitet som tema. XOXO tar med publiken pd en expedition pa
knappt 5o minuter dédr objekt som ordnats likt ett smorgasbord 6ppnar
upp for fysiska associationer.

Kan hon kiinna hur mitt hjdrta slar?
Kanner han min andedrdikt?

Hur luktar jag?

Far jag ligga mitt huvud pa din axel?

Ar det okej om jag fortsiitter nu?

Repetitionsbild

*XOXO ér ett engelskt uttryck som ar likvardigt med svenskans “Puss och kram’, dar X:et kan ses som tva stiliserade
munnar som pussas och O:et symboliserar armarna pé tva personer som kramas.
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FO ror d av k oreo g ra ]c = presenterarvi ett sdkert ssmmanhang for tankar och diskussioner kring

intimitet och sexualitet med humoristiska foremal och situationer som
man tryggt kan refereratill. De dr avsedda att skapa medvetenhet och

Att O p p Nau p p fo [ 9 |te ' atlv starta en fortsatt diskussion, bland elever och éverallt annars.
p e I'S p e ktIV p é S exu a | lt et Sebastian Matthias, Koreograf :

Via Internet konfronteras tondringar mycket tidigt med stora médng
bilder och filmer med nakna kroppar och sexuellt explicit innehdll.

Den sensoriska upplevelsen av fysisk beréring och emotionell intim-= (
itet kan dock inte ske digitalt. Jag tror att det dr avgorande att tondring= A :
ar far mojlighet att introduceras till en respektfull och varierad idé om I

vad fysisk intimitet kan vara innan de gor sina forsta erfarenheteroch
lar kdnna sin kropp utan radsla, skam eller orealistiska forvintningar.

Med pjisen X0xO0vill jag presentera en motvikt till den oftaraa
internetkulturen och ge tondringar ett alternativt perspektiv pa de
underverk som vara kroppar kan erbjuda.

Sjélvklart ska tonaringar och unga vuxna gora sina egna erfarenhe
for att tareda pa vad man sjilv tycker om, men f6r mig dr det vikti
férmedla en annan utgangspunkt som motsétter sigidéer som fi
populérkulturen eller porrindustrin.

Vilket m&jligt perspektiv kan scenkonsten erbjuda for en sun
tion till den egna sexualiteten? F6r mig dr dans ett bra medium f¢
zooma in pd kroppens kédnslor inom intimitet. Konst kan ta sigan
dmne for yngre publik genom att véixla mellan abstraktion och ko
bilder av fysiska intima interaktioner som njutning, spanning, oms
osdkerhet, radsla eller samtycke.

XOXOvisar pa upplevelser som famlande, dgonblicket fore enkyss
eller morgonandedrékt. Genom att anvidnda abstraktion och poesi
skapar vi ett sdkert utrymme som kan tolkas olika beroende pa betrak-
tarens avsikt och erfarenhet. I XOXO dukas dans, bildobjekt och text
upp pa scenen som ett lyxigt bankettbord med olika slags fysiska ldck-
erheter och motséttningar som varakroppar kan erbjuda. Iforestéllningen Repetitionsbild
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Det handlar om kansla

XOXO handlar om intimitet. Man skulle kunna ség att det 4r en kata-
log 6ver minnen, kénslor, rérelser, poesi, bilder och féremaél. Det dr en
lekplats ddr vi strévar efter att vara tillsammans genom bade rorelser
och berittelser. Forestdllningen har redan hunnit ha ett 1angt liv och
den fordndrar stdndigt vara perspektiv.

XOXO sattes forst upp i Kampnagel, Hamburg, och besdkte direfter
olika orter i Tyskland. Den har dndrat form med tiden, inte minst pa
grund av covid-19 och pandemin, i och med att vi var tvungna att
fundera 6ver olika sdtt att mota varandra och bjudain andraidetta
gemensamma arbete om berdring och intimitet.

Den samling berittelser som XOXO innehaller dr inte spektakuldra.
Det hdr dr inga episka eller chockerande skildringar och hér finns inte
hjdltar. Istdllet lyfter vi fram det vardagliga och vanliga. Det handlar om
att besdka en glassbutik, ta en tangolektion eller besoka skogen bakom
ditthus. Och som sddana kan dessa berittelser handla om vem som
helst och utspela sig var som helst.

Det finns ndgot intressantiatt tinka pa intimitet och sexualitet
som gemensamma upplevelser snarare dn nagot specifikt och enskilt.
XOXOvill visa pa nagot som borde uttryckas oftare fran teaterscener
och andra platser. Frdgan som Sppnar sighandlar inte om de erfaren-
heter som férmedlas, utan om hur publiken férhaller sig till dem. Eller
kanske i annu hogre grad, hur vi forhaller oss till varandra.

)
-
i Mila Pavicevi¢

Dramatiker




Sa har forbereder du dig och eleverna
infOr fGrestaliningen

Lat eleverna se forestillningen utan att i forvég ha fatt uppgifter eller
laxor kopplade till férestéllningen. Da hamnar sjilva upplevelsen

av forestillningen i fokus, vilket blir mer lustfyllt och berikande f6r
eleverna.

Forbered ddremot girna eleverna pa de praktiska forutsédttningarna
infor besdket, exempelvis bussresa, tider, plats och annan vésentlig
information.

Dukan med fordel ldsa exempelvis handlingen i korthet i inledningen
avdennahandledning for att se om det kan finnas nagot ddr som du
tror att eleverna kan behéva veta i férvég for att kunna ta till sig upp-
levelsen pd bésta sitt.

Under forestaliningen

Lét eleverna uppleva och engagera sigi scenkonsten utifran sitt per-
spektiv och sina forutsdttningar. Ibland kan vuxna tycka att den som
skrattar hogt, kommenterar ndgot, vrider sig oroligt eller pd annat sétt
reagerar pa det som sker later for mycket eller dr stérande, medan det
f6r barn och ungdomar kan vara ett sitt att engagera sigi upplevelsen.
Dukan vara tryggiatt de personer som Riksteatern turnerar med dr
vanavid att hantera detta. Samtidigt kinner du dina elever bést och
spelar ddrmed en viktig roll ndr det géller att 1dsa av situationer un-
der forestédllningen om det skulle behdvas. Om du kidnner dig osdker
kan du alltid fraga produktionens turnéledare som ocksa kommer att
finnas pa plats. Dukan ocksd 14sa mer i var skrift Att dppna nya virldar
eller pa riksteatern.se/foreochefter

Efter fOrestaliningen

Var generds med tiden efter forestillningen. Lat upplevelsen sjunka in
utan stress. Aven hir #r det viktigt att tinka pa att alla ir olika. Nagra
kommer att vilja berétta direkt vad de tinkte och tyckte medan andra
vill fundera for sig sjdlva. Pressa inte eleverna att redogora for dsikter
eller om de ”forstatt” direkt efter forestillningen. Anvind istéllet
stunden efter forestéllningen till att lyssna in vilka som verkar vara de
spontana reaktionerna. Allt sadant kan det finnas anledning att fanga
uppiett mer strukturerat samtal med hela klassen.

Fftersamtal

Ett samtal kring en forestéllning ger plats for fordjupad reflektion kring
bade det konstnérliga uttrycket och forestédllningens tematiska inne-
hall. Att ge eleverna en mdjlighet att gemensamt samtala om sin scen-
konstupplevelse skapar dessutom férutsittningar for dig som ldrare att
béde hitta pedagogiska infallsvinklar och fdnga upp kénslostdmningar
och fragor kopplade till forestéllningen. Detta gir att gora pd en mingd
olika sdtt. Hir nedan foljer en kort beskrivning av En viv av tecken som
dr den metod for konstnirliga samtal som vi pa Riksteatern Barn & unga
anvédnder oss av och ldr ut pd vara fortbildningsdagar.

Oavsett om du véljer att f6lja denna modell eller ndgon annan metod
dr det alltid viktigt att komma ihag att som ldrare vara lyhord och lyssna
in vad eleverna dr nyfikna pa och har behov att prata om. Det kan till
exempel innebdra att ni forst fokuserar pd en del av forestédllningen och
foljer den hela vigen upp i pyramiden for att sedan ga tillbaka ner och
plocka upp en annan bit. Ett nyfiket och tilldtande klimat gor samtalet
ldttare och roligare for alla. Dessutom kommer du troligen att fa med
dig méngder avinspiration till hur nikan arbeta vidare pedagogiskt med
forestillningens tematik.



Repetitionsbild

Konstnarligt samtal — En vav av tecken

1. Beskriv

Det forsta steget, grunden till analyspyramiden, dr att tillsammans
forsoka beskriva de olika delarna av férestéllningen. Detta gérs med
fordeli form av en minnesrunda dér varje elev far ndmna en eller flera
detaljer fran forestédllningen. Ni kan ocksa fokusera pa en del i taget
och exempelvis bérja med platsen for att sedan ga vidare med att
beskriva karaktirerna. Hjélps at att forsoka gora den hir beskrivningen
pé ett objektivt sitt, fritt fran virdering och tolkning. Jumer utforliga
beskrivningar ni gér desto mer kommer ni sedan att ha att utga fran
ndr ni kliver upp till tolkningssteget.

2.Tolka

Vad kan alla dessa saker vi nu beskrivit vara tecken pa? Finns det
detaljer som ger oss ledtradar om vilken tid forestillningen utspelar
sigieller om karaktérernas relationer och drivkrafter? I detta steg
finns ocksd mdjlighet att diskutera vad vi tror att upphovsmakarna
velat sdga med forestillningen, och varfor skolan vill att eleverna ska
se just denna berdttelse. Utga fran att alla konstnirliga val som gjorts
dr medvetna och genomtinkta. Alla olika tolkningar dr vdlkomna och
madlet dr inte att komma Sverens om en gemensam “rdtt” tolkning
utan att lyfta olika mdjligheter och perspektiv.

3. Reflektera

I det sista steget sldpper vi in reflektionen, med vilket vimenar det
egna tyckandet och de egna kénslorna kring upplevelsen. Vilka associ-
ationer far jag av den hir upplevelsen? Vilka minnen vécker det till liv?
Vad tycker jag om detta? Detta kan antingen fortsatt ske i grupp, men
kan ocksa ske individuellt. Det viktiga dr att eleverna ges en méjlighet
att formulera sina tankar om forestéllningen, med stod i det gemen-
samma samtalet. Malet dr att eleven ska fa en forstaelse och en med-
vetenhet kring sitt eget perspektivi forhdllande till sin omgivning.

* Vanta med varderingar.
* Alla val ar medvetna val.
» Utga fran dig sjalv.

3. Reflektera

2. Tolka

1. Beskriva
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Ovningar i normkunskap

Foljande 6vningar dr hamtade ur boken Scenus - en introduktion
till normkritisk gestaltning (Lotta Bjorkman och Frida Sande-
gard, ATRs forlag, 2011). Innehallet ér till viss del bearbetat for
sammanhanget och syftar till att synliggora olika normer och fa
eleverna att reflektera kring hur dessa paverkar oss alla, medve-
tet eller omedvetet.

Ovning: Synligg6ranormen

OM METODEN
Attbelysa vad som dr norm i olika sammanhang.

SAHAR GORDU

Delainklassenipar om tva eller i smagrupper. Kom dérefter pa sa ménga
epitet ni kan. Hur médnga epitet kan du hitta? Exempel pa ett epitet
kan vara: forskoleldrare —- manlig forskoleldrare. Popmusik — arabisk
popmusik. Skonlitteratur — utomeuropeisk skonlitteratur. Diskutera
ddrefter vilken norm som varje epitet belyser. Det som inte uttalas, inte
skrivs ut, avsl6jar ofta vad som dr norm. Nér ett epitet anvénds synlig-
gdrs vad som tas for givet och alltsd #r normerande. Ovningen kan med
fordel gbras inom ett avgrdnsat omrade som &r vdlbekant for eleverna,
exempelvis skolans virld eller populdrkultur.

Ovning: Ramarna

OM METODEN

Attunderstka om och hur egenskaper, fritidssysslor, aktiviteter och
yrken som dr kodade som feminina eller maskulina kopplas till olika
mycket maktisamhillet.

SAHAR GOR DU

Rita tva ramar pa tavlan eller tejpa upp tva ramar med tejp pa golvet. Be
eleverna sdga verb, adjektiv, substantiv, aktiviteter, sexualitet med mera
som dr feminint eller maskulint kodade. Skrivin de feminint kodade or-
deniden enaramen och de maskulint kodade orden i den andra ramen.
Nér bada ramarna dr fyllda, fraga om det finns ndgra “motsatsord” som
saknas. Till exempel om det star lila och hogklackat i den enaramen,
vilken fdrg och vilka skor kan dd platsa i den andra ramen? Podngtera for
klassen att detta handlar om vara forestéllningar om maskulinitet och
femininitet, inte om hur det &r. Diskutera vilken av ramarna som har
maktisambhillet.

UTVECKLING

Prova ocksa att flytta ndgra ord fran den ena ramen till den andra. Vad
hinder med var uppfattning om en kvinna som besitter maskulint
kodade egenskaper och vice versa? Vilka utmaningar och férutfattade
meningar kan en person som pa detta sétt bryter mot normen stta pa?

Ovning: Skillsordsassociation

OM METODEN
Att synliggtra hur skillsord dr kopplade till normer och hur skéllsord
fungerar krankande, diskriminerande och begrdansande.

SAHAR GORDU

Lét eleverna bollaidéer kring olika skdllsord och skriv upp alla forslag
paett stort papper eller en tavla/whiteboard. Ga dédrefter igenom orden
och forsok tillsammans svara pa fragan ”Hur ska en person vara for att
inte utséttas for dessa skéllsord?”. Skriv upp de beskrivningar som elev-
erna ger pd andra halvan av tavlan/pappret. De ord som skrivs pa den
andra halvan beskriven normen, hur man ska vara for att inte raka ut
for krankningar. Ett exempel kan vara skéllsordet glasdgonorm. Detta
dr ett funkofobiskt ord ddr normen &r att inte ha ett synfel som kréver
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glasogon, eller att anvidnda kontaktlinser s att ditt synfel inte mérks Rekwvisita frén forestaliningen
pautsidan. Du som ldrare kan sdga att ’nu har ni beskrivit normen” och
att ’det hér dr mallar som ni alla verkar kdnna till mycket vél och det &r
ndr dessa 6verskrids som skillsorden uttalas”. Manga ganger brukar
gruppen komma pd att det dr svart, ndstan omojligt, att levaupp till alla
normer samtidigt.

ATTTANKA PA

Ta alla skillsord pa allvar som eleverna kommer pa. I olika samman-
hangrader olika normer och alltsa forekommer olika skéllsord i olika
stor utstrackning. Fokusera pa hur skéllsord anvinds for att markera
ndr nagot/ndgon ska dterinrdtta sig innanfor gransen ndr normer eller
mallar 6vertrédds, exempelvis en kille med ett feminint kodat fritidsin-
tresse eller en tjej som uttrycker sig pa ett normativt “grabbigt” sitt.
Lyft hur normens makt pa detta sétt fungerar genom att ménniskor
begrinsas och krédnks. Vad dr det for norm som skéllsorden just er klass
skrivit upp pekar pa?




ATT PRATA OM SEX
GOr detinte svarare an vad det ar

Hur triffar man ndgon att ha en velation med? Hur vet man om ndgon dr
kéir i en? Hur hdnglar man? Hur kinns det att ha sex? Ar jag normal?

Detta dr ndgra av de vanligaste fragorna vi pd RFSU far nér vi moter
unga. Sa var det pa nittiotalet och sa dr det fortfarande. Unga dr nyfik-
na, de vill ha relationer (av olika slag) och de lingtar efter att ldra sig
mer om sig sjdlva och andra.

All samlad erfarenhet och internationell forskning har i decennier
slagit fast att sexualundervisningen i skolan behdver ha en frimjande
ingang for att fylla elevernas behov och for att stétta deras utveckling.

Ett frdimjande perspektiv pa undervisning i sexualitet, relation-
er och samtycke innebdr att undervisningen syftar till att skapa
forutsdttningar for sexuell hédlsa och sexuellt vilbefinnande (och dér
ingér dven relationer) och att stddja barn och unga i deras utveckling.
Det handlar om att stdrka det som skapar hélsa och vilbefinnande
och att undervisningen sker kontinuerligt, inte enbart som en respons
paen specifik hindelse vid ett tillfdlle. Det férebyggande perspektivet,
att upptédcka och férhindra problem eller avvirja risker och ohilsa, dr
naturligtvis en del av skolans uppdrag men fungerar mindre bra som
ledstjédrna for skolans sexualundervisning.

Anda hamnar manga av oss i oro och riskfokus nir vi vil star infor
att hallaisexualundervisningen. Varfor dr det sa?

For sexualitet dr inte ett problem som behdver 16sas utan, for de
allra flesta, positiva aspekter av livet och mdjlighet till njutning, gldd-
je ochlust. Den kan ibland medfdra risker och negativa aspekter, och
dessa behdver vi rusta vdra unga for. Det gor vi med kunskap, samtal
och det som vi ofta kallar for fardighetstraning.

Kunskapsférmedling dr naturligtvis kidrnan i all undervisning.

Nir man ska prata om 6msesidighet och samtycke, beh6ver unga
till exempel ldra sig om den nya sexualbrottslagstiftningen och om
vilka normer kring samtycke som rader idag. Men samtalet dr minst

lika viktigt. I samtalet ges mdjlighet att reflektera och att testa olika
perspektiv och standpunkter. I samtalet kan vi exempelvis utforska
hur normer kring kon kan paverka var majlighet att sdgaja eller neji
sexuellarelationer. Fardighetstrining pa samma tema kan handla om
att Ovasigiattldsaavandras signalerien sexuell situation, att forstd vad
man sjilvvill och tycker om, och att trdna pa att hantera att bli avvisad.
Det handlar om att stélla fragor till eleverna och anpassa undervisning
saatt den dr ndra den verklighet unga beskriver. Att visa tillit till ungas
formdga att fatta beslut om sin egen kropp och sexualitet. Att bjudain
unga att berdtta om sina problem och stélla sina fragor, och att sta kvar
trygg och lugn nir de kommer. Det handlar om att lata komplexa fragor
forbli komplexa, for sddant dr livet och sexualiteten.

Detir en oftaupprepad forestéllning att undervisning i sexualitet, re-
lationer och samtycke skulle vara svart, svarare dn annan undervisning.
Det svéraste dr ofta att minnas att vi inte vet nagot om vilka erfarenheter,
ldggningar, intressen och funderingar som eleverna har och att skapa en
undervisning som kan tala till manga utan att peka ut en enskild.

Savarfor dr det sa svart att inte 1ta oron styra oss? Kanske for att
vuxnas ansvar for barn och ungaialla tider har kommit med en oro fér
att unga ska rakailla ut och for att vi som vuxna inte ska ricka till. Kanske
for att samhillsdebatten ldtt tar till forenklade verklighetsbeskrivningar
och spelar pd vara kédnslor. Varje generation vuxna tycks forestilla sigatt
dagens ungdom har mer sex 4n de sjdlva hade som unga, och att detta
dr forenat med nya och farligare risker. Detta trots att studier visar att
debutdldern for sex med en partner legat stabilt runt ungefdr 16,5 ar
sedan dtminstone sjuttiotalet och trenden just nu snarare pekar pa att
unga mojligtvis har mindre sex @n tidigare generationer.

Dakan det vara till hjdlp att minnas att unga dr en grupp med en
stor bredd i erfarenheter, tankar, upplevelser, identiteter och behov.
Sexualundervisningen dr en mojlighet for oss vuxna att férmedla
kunskap som gor skillnad bade for individen och f&r samhillet. For
att gora det behover vi se unga som de motsédgelsefulla, nyfikna, kom-
petenta och kunskapstorstande individer de dr.

Kalle Récklinger, Sakkunnig sexualupplysning, RFSU
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Pedagogiska metoderi
sexualundervisningen

Dessa metoder dr himtade ur RFSU:s metodbank. I vissa fall har
innehallet anpassats nagot for att lidttare kunna kopplas till fore-
stillningen. Ildnklistan langre framilidrarhandledningen hittar du
link till metodbanken pa RFSU:s hemsida. Dir finns fler metoder och
dven fordjupat material som exempelvis kortare filmer bade riktade
tilldig somldrare och for digatt anviinda som endeli dinundervisning.

Det dr viktigt att kdnna in stdmningen i klassen och inte forutsét-
taatt alla elever har erfarenheter av sex eller kirleksrelationer. De
diskussioner som du som ldrare leder ska vara viktiga och givande for
savdl dem som har sexuella erfarenheter eller dr sexuellt aktiva som
dem som dnnu inte har sd stor, eller ingen, erfarenhet. Genom att i
diskussionerna ta avstamp i den forestillning som eleverna just har
sett kan du se till att ingen av eleverna ska kidnna sig tvingad att dela
med sig av egna erfarenheter i 6vningarna utan att niistéllet konse-
kvent utgar fran forestdllningen och hypotetiska resonemang.

Bikupor om relationer

OM METODEN

Bikupor dr en metod f6r gruppdiskussion som underléttar for attallaien
storre grupp skakomma till tals. Hir har du som ldrare en méjlighet att
vdljametod for gruppindelning som frimyjar ett tryggt och inkluderande
samtal. I bikuporna i denna évning dr temat sex, kirlek och relationer.

SAHAR GOR DU
Be elevernaattbilda en grupp med dem de sitter ndrmast och ge varje grupp
en fragaatt diskutera. Grupper pa tvatill sex personer brukar varalagom.

Lt gruppen beritta for klassen vad de pratat om.

Diskutera slutligen tillsammansi helklass.

Repetitionsbild
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DISKUSSIONSFRAGOR

¢ Kan man bestdmma vem man blir kér i? Kan man till exempel vélja att
barabli kdrikillar, baraijdmnariga eller barai personer med samma
religion? Kan ndgon annan bestimma? Forsoker andra bestdmma?

o Hur vet man att man dr kédr i ndgon? Hur kdnns det ndr man dr in-
tresserad av ndgon? Attraherad av nigon? Kir i ndgon? K&t pa ndgon? Ar
det samma kinsla eller olika?

e Kan man varakér i flera personer samtidigt? Kan man vara ihop med
flera samtidigt? Vad kan folk séga? Vad kan man ha for "regler”i en kir-
leksrelation och hur bestdmmer man det?

¢ Vad finns det for olika typer avkirlek? Vad finns det for olika sétt att
uttrycka och uppleva nédrhet och intimitet pa? Finns det vissa typer av
relationer och intimitet som rdknas mer én andra?

e Behover man ndgon att vara kér i?

o Ar det liitt eller svart att prata om sex med den man ir ihop med? Vad
blir bidttre om man kommunicerar om sex? Kan man forstora eller
férsdmra nagot om man pratar om sex? Kan man prata pa nagot sitt sa
att det blir mindre pinsamt? Hur kan man ta upp med sin partner att
man vill prata om sex?

o Ar det viktigt att vara ihop om man har sex? Ar det viktigt att ha sex om
man dr ihop? Ar det viktigt att vara kiir nir man har sex? Kan man vara
kdr utan att viljaha sex?

e Vad dr otrohet? Var gir griansen fOr att vara otrogen? Har alla samma
bild avvad otrohet dr och var gransen gar? Hur ska du och din partner
veta var den andras gréins for otrohet gar? Kan man vara otrogen mot en
person man inte dr ihop med?

HBTQ och skillnaden mellan sexualitet och kdnsidentitet

OM METODEN

Detta dr en metod for att forklara de olika bokstdvernai HBTQ, samt
att tydliggora skillnaden mellan sexualitet och kénsidentitet. Mer
utforlig information om metoden finns pa RFSU:s metodbank. Léank till
metodbanken finnsildnklistan ldngre framildrarhandledningen.

SAHARGORDU

Skriv upp bokstdverna HBTQ pd tavlan. Fraga klassen om de hort for-
kortningen och om de vet vad den betyder. Om du beh&ver en ordlista
kan du titta pd RFSL:s begreppsordlista. Lank till begreppsordlistan
hittar duilidnklistan ldngre fram i ldrarhandledningen.

Dranu ett streck mellan Boch T, sd att det ser ut sd hdr: HB/ TQ.

Liggtill ett ytterligare Hiborjan. Fraga eleverna vad de tror att det
forsta H:et star for. Det finns ett syfte med att podngtera att dven hetero-
sexualitet dr en sexuell Idggning.

Nuser detut sa hdr: HHB / TQ.

Forklara skillnaden mellan det vinstraledet och det hdgra, att begrep-
pentill vinster avser sexuell ldggning (vem man blir kér i eller tdnder
pd), och att det hogra handlar om kdnsidentitet (vem man dr: man,
kvinna eller nagot annat, till exempel icke-binir).

Skrivupp begreppen cis och trans pa tavlan. Dessa begrepp handlar
om kdnsidentitet. Bade cis och trans &r latinska prefix och betyder
”pa samma sida som”, respektive pa “andra sidan om”. En cisperson
dr en person dir konsidentiteten sammanfaller med det kon man fick
sigtilldelat vid fodseln, medan en transperson ér en person dér de inte
sammanfaller.
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Repetitionsbild

Handdansen — att kommunicera utan ord

OM METODEN

Detta dr en metod for att trdna att kommunicera utan ord. Genom
handdansen far eleverna 6va pa att kinna in andras signaler och sam-
spelakroppsligt med andra.

SAHARGORDU
Lat deltagarna std tva och tva mitt emot varandra medan de haller upp
hinderna framfor sig.

Nu ska de ”dansa” med hinderna. Hinderna ska hela tiden vara néra
den andres hinder, handflata mot handflata, men utan att nudda. Om
en person flyttar handen at héger ska den andra flytta med om den vill -
men om den inte vill ska den stanna kvar och dd maste den andra flytta
tillbaka sin hand. Bada styr alltsd samtidigt.

Lat dem fortsdtta ett tag, och be dem sedan att byta par, sd att varje
person far prova att ”handdansa” med ett par olika personer.

DISKUTERA EFTERAT:
o Var det litt eller svart?

e Aven om detta inte har med sex eller hangel att gora, kan leken vara
likt det pa nagot satt?

Prata om hur viktigt det dr att hela tiden ta sma steg och kiinna in den
andre i en sexuell situation.

Ja- och nej-signaler
OM METODEN

Detta dr en metod att prata om kroppslig och muntlig kommunikation
for att forebygga sexuella dvertramp och 6vergrepp. Genom att prata
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om vilka signaler som betyder ”ja, fortsétt sa” och "nej, det hdr kdnns
inte bra” blir det tydligare fér eleverna vad som betyder vad. Det gor att
de kan bade visa vad som kénns bra och vara lyhérda infor andra. Mer
utforliginformation om metoden finns i RFSU:s metodbank. Léank till
metodbanken finns i ldnklistan lingre fram i ldrarhandledningen.

SAHAR GOR DU
Rita en konsneutral helkroppsfigur pa tavlan och fraga:

o Nidr man hanglar eller har sex med ndgon, hur kan man visa att man
tycker om det den andre gor?

e Hur kan man forstd om den andre tycker om det man sjilv gor?

Skriv upp de férslag pa ja-signaler som kommer upp - sddant som gor
att ndgon verkar njuta och vilja fortsitta — och dra streck till olika delar
avkroppen.

Rita ytterligare en helkroppsfigur pa tavlan och fraga:

o Nidr man hanglar eller har sex med ndgon, hur kan man visa att man
inte tycker om det som den andra gor?

o Hur kan man f6rstd om den andra inte tycker om det man sjdlv gor?

Se till att nedanstaende punkter alltid kommer med bland nej-signalerna.
e Om den andre ser ut att ha ont eller vara rddd.

e Om den andre har somnat, dr mycket full eller paverkad.

e Om den andre inte ger nigra ja-signaler alls.

Nir nilistat ja- och nej-signaler dr det bra att prata om hur man kan
gOraom man dr osdker pa vad ndgon vill. Sdg att man alltid ska stanna
upp om man blir oséker. Kanske vill personen inte alls, eller sa vill den
gOranagot annat, eller kanske bara pa ett lite annat sétt. Det dr svart att
gissa sig till vad ndgon annan vill, sé fraga alltid.

Fardighetstrdning i sexuell kommunikation

OM METODEN

Detta dr en metod for att prata med eleverna om kroppslig och muntlig
kommunikation under sex, varfor det dr viktigt och hur de kan ga tillviga.
Mer utforlig information om metoden finns pd RFSU:s metodbank. Lank
till metodbanken finnsildnklistan lingre fram i ldrarhandledningen.

SAHAR GORDU
Stéll foljande fraga till klassen:

o Varfor dr det viktigt att kommunicera med den man har sex med?

Prata om risken for sexuella 6vertramp, men hall fokus pa det positiva
och att allt sexblir bdttre om man bade lyssnar till den andre och dr
tydlig med vad man sjilv vill.

Lat eleverna skriva ner anonyma svar pa fragorna:
e Hur kan du tareda pa vad den andre vill?

e Hur kan du visa vad du sjélv vill?

Lis upp och samtala kring svaren.
Skicka med foljande fyra tips till eleverna:

e Kombinera ord och handling. Man maste inte prata massor, det kan
rdcka med korta ord och att samtidigt visa med kroppen. Ett bra sétt dr
att formulera orden som en friga, till exempel ”Ddr?” ”Séhér?”

e Lyssna och titta. Kinn av hur den andre andas, later och reagerar.

e Viga vara sarbar. Ibland kommer du att fa ett nej till svar, och ibland
kommer du att vara den som séger nej. Det dr viktigt att 1dra sig hantera
kénslan avatt bli avvisad, alla blir det ndgon gang dd och da.

e Var bdde nyfiken och tydlig. Turas om att ta initiativ till olika saker
under sexet. Ibland kan du sakta ner for att lyssna in vad den andre vill,
ochibland kan du visa tydligt vad du sjédlv vill.
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Forsta gangen

OM METODEN

Detta dr en metod fOr att prata med elever om tankar och kinslor infor
att ha sex for forsta gangen. Manga unga har tankar kring sin sexdebut
ochibland kan press fran omgivningen gora att forsta gangen inte sker pd
ens egna villkor. Med hjdlp av fiktiva personer far eleverna reflektera och
sdtta ord pa tankar och kdnslor som ror att ha sex forsta gdngen.

SAHAR GORDU

Beritta att ni ska prata om att ha sex med ndgon for férsta gangen och
sdgatt det 4r ndgot som manga funderar pa. Bredda ocksa synen pa vad
sex och sexdebut kan vara och inkludera till exempel beréring, smek
och oralsex. Undvik att anvdnda ordet ”oskuld”.

Borja 6vningen med ett par 6ppna diskussionsfragor:
¢ Vad betyder det att ha sex for forsta gdngen?

e Vad kan sex vara?

e Riknas alla sorters sex?

e Hur vet man att man vill bérja ha sex?

Skriv sedan upp négra av féljande ord pa tavlan och gd igenom dem:
trygg - ont - rddd - njuta - vara gift - blandade kédnslor - pinsamt - familj
- spdnnande - kdr - press - blod - ldngta - férbjudet - angra sig - nyfiken -
kat-nervos - fantasi - fint minne - Iycklig

Envariant pd 6vningen dr att inte ha fdrdiga ord som deltagarna far
viljabland utan istédllet bérja med en tankekarta dér eleverna sjélva far
ge forslag pd ord kring ”sex forsta gangen”.

Delainklasseni par eller sméagrupper. Varje grupp véljer sedan tva till
tre avdessa ord. Lat varje grupp hitta pa en fiktiv person som inte har

haft sex med ndgon férut och tédnker mycket pa detta. Be dem att reflek-
terakring hur de tror att personen tédnker kring de olika orden. Betona
attingen ska berétta om sina privata erfarenheter, utan att Gvningen
bygger pa den fiktiva personens tankar och kédnslor.

Lét varje grupp ldsa upp eller beritta sin historia och diskutera den
tillsammans med hela gruppen, forslagsvis utifran foljande fragor:

o Varfor tdnker/kdnner personen sa?
o Tdnker/kdnner méanga sa?

¢ Hade det varit ndgon skillnad om personen istillet hade varit en tjej/kille?

Om det for personernaihistorien uppkommer dilemman eller funde-
ringar som ror sexdebuten, till exempel krav pd att vara sé kallad oskuld
eller press pa att ha sex, fortsdtt da att diskutera:

e Kan vi tillsammans gora nagot for att det ska bli béttre eller ldttare for
personen?

e Finns det nagot tips vi kan ge dem?

Rekvisita frén forestaliningen
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Budskap om sex

OM METODEN

Denna metod ger eleverna mojlighet att diskutera och reflektera kring
normer kopplade till sexualitet, kon och relationer. De far fundera 6ver
de budskap som till exempel familjen, kompisar och 6vriga samhillet
férmedlar, och hur det paverkar vara virderingar och hur vilever vdraliv.

SAHAR GORDU

Delain klassen i smédgrupper dér varje grupp representerar en viss del
av samhdllet: familjen/sldkten, kompisar, skolan, media, religion, por-
nografin, lagar.

Be varje grupp gora en tankekarta ver budskap som man kan méta fran
dendel avsamhillet som de representerar. Hur ska en familj se ut? Hur ska
man hakérleksrelationer? Hur ska man ha sex? Ge ett par exempel: ”inte ha

2

sex fore dktenskapet”, ’sex drunderbart” eller "anvind kondom”.

Lat grupperna presentera for klassen vad de kommer fram till och
fortsétt sedan diskussionen i smagrupper eller i helklass.

Forslag pa foljdfragor:
¢ Vad tycker ni om dessa budskap?
e Far min och kvinnor samma budskap?

¢ Far en man som dr kdr i kvinnor andra budskap én en man som ér kér i
andramén?

¢ Vad hiinder nédr nagon bryter mot normen och hur kan man bli bemétt
avandra ndr man gor det?

¢ Kan det finnas bade positiva och negativa konsekvenser avbudskapen?

o Hur paverkar sddana hédr budskap ens mojligheter att leva som man
sjdlvvill och mér braav?

Som avslutning: Lat grupperna utga fran de budskap de identifierat och
goraom dem sd att de blir mer inkluderande och stirkande for fler.

Repetitionsbild
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XOXO och laroplanen

1. Skolans vardegrund och uppdrag

SKOLANS UPPDRAG

Eleverna ska fd uppleva olika uttryck for kunskaper. De ska fa préva och
utveckla olika uttrycksformer och uppleva kédnslor och stimningar. Dra-
ma, rytmik, dans, musicerande och skapandeibild, text och form ska vara
inslagi skolans verksamhet.

5. Kursplaner

5.1Bild

Centraltinnehall ak 7-9
Bildanalys

Bilder som behandlar fragor om identitet, sexualitet, etnicitet och

maktrelationer och hur dessa perspektivkan utformas och framstéllas.

5.4 Idrott och hilsa

Centralt innehall 4k 7-9
Rorelse

Komplexardrelser ilekar, spel och idrotter, inomhus och utomhus,
samt danser och rérelser till musik.

Halsa och Livsstil

Kroppsideal inom idrotten och i samhillet i fvrigt.

5.9 Biologi

Centralt innehall ak 7-9
Kropp och hilsa

Minniskans sexualitet och reproduktion samt fragor om identitet, jim-
stilldhet, relationer, kdrlek och ansvar.

5.14 Religionskunskap

Centraltinnehall a4k 7-9
Religion och samhdlle

Konflikter och méjligheter i sekuldra och pluralistiska samhillen, till ex-
empel i fradgor om religionsfrihet, sexualitet och synen pa jamstilldhet.

Identitet och livsfragor

Hur olika livsfragor, till exempel meningen med livet, relationer, kérlek
och sexualitet, skildras i populdrkulturen.

5.15 Samhallskunskap

Centralt innehall 4k 7-9
Individer och gemenskaper

Ungdomars identiteter, livsstilar och vélbefinnande och hur detta paverkas,
till exempel av socioekonomisk bakgrund, kén och sexuell liggning.

Information och kommunikation

Mediernas roll som informationsspridare, opinionsbildare, underhal-
lare och granskare av samhillets maktstrukturer.

5.18 Svenska

SYFTE

I motet med olika typer av texter, scenkonst och annat estetiskt
berdttande ska eleverna ges forutséttningar att utveckla sitt sprak, den
egnaidentiteten och sin forstdelse for omvérlden.

Centralt innehall 4k 7-9

Berdttande texter och sakprosatexter
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Texter som kombinerar ord, bild och ljud, och deras sprakliga och
dramaturgiska komponenter. Hur uttrycken kan samspela med varand-
ra, till exempel i tv-serier, teaterforestillningar och webbtexter.

Sprakbruk

Ord och begrepp som anvénds for att uttrycka kénslor, kunskaper och
asikter. Ords och begrepps nyanser och virdeladdning.

Skillnader i sprakanvindning beroende péivilket sammanhang, med
vem och med vilket syfte man kommunicerar.

Sprakets betydelse for att utéva inflytande och for den egna identitets-
utvecklingen.

Rekvisita fran forestaliningen

Lanklista

RFSU:s sida f6r pedagoger och yrkesverksamma:
https://www.rfsu.se/sex-och-relationer/for-pedagoger-och-
yrkesverksamma/

RFSU:s metodbank:
https://www.rfsu.se/sex-och-relationer/for-pedagoger-och-
yrkesverksamma/metodbanken/

RFSL:s begreppsordlista:
https://www.rfsl.se/hbtqi-fakta/begreppsordlista/

Om trans, konsidentitet eller konsbekriftande vard:
www.transformering.se

Tips ochrad infor och efter ett scenkonstbesok med barn och ungdomar:
https://www.riksteatern.se/om-oss/barn-och-unga/att-ga-pa-teater-
och-dans-med-barn-och-skolelever/

Att Oppna nya virldar:
http://tf.riksteatern.se/riksteatern_se/Barn-och-unga/Riksteatern-
Att-oppna-nya-varldar.pdf

Att gd pd teater med skolpublik fran 13 &r och uppat:
https://www.riksteatern.se/om-oss/barn-och-unga/att-ga-pa-teater-
och-dans-med-barn-och-skolelever/att-ga-pa-teater-med-
skolpublik-fran-13-ar/

Hit kan ungdomar vinda sig med fragor om sex:
https://www.umo.se/att-ta-hjalp/hit-kan-du-ringa-maila-eller-chatta/
hjalp-om-du-har-fragor-om-sex/
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Ta hjalp av digitalt hjdlomedel

Riksteatern har tillsammans med Bonniers digitala ldaromedel Clio tagit
fram ett utbildningsmaterial for barn och ungdomar, fran forskoleklass och
dndaupp till 8k 9. Riksteatern vill genom att tillgingliggtra detta material
digitalt ge lirare pedagogiska verktyg dér barn och ungdomar far férdjupa
sinupplevelse och sin kunskap genom att tolka och reflektera.

Materialet bestdr av tva aktiviteter, ett fore forestéllningen och ett efter
forestédllningen. Du som ldrare kan antingen arbeta med materialet som ett
traditionellt liromedel eller lata eleverna sjdlva arbeta direkt i verktyget.

Riksteaterns arbetsomrade kommer att finnas tillgingligt efter test-
periodens slut.

Sa hir gor du:

1. Klicka pa nedanstaende ldnk och fyll i uppgifterna:

https://www.clio.me/se/kom-igang-med-din-testperiod-hos-clio

2. Pd frdgan omvilka @mnen och arskurser ni vill ha tillgang till s& skriv
partnership och eventuella @mnen av intresse.

3. Invinta sedan en bekriftelse pa att kontot aktiverats. Det kan ta upp
till 24 timmar.

Pa supportsidan finns mer information om hur man navigerar pa Clios
plattform: https://support.clioonline.se/category/generellt/

Det gér dven att ringa till Clios support pa tel. 08-505 24 800 (vardagar
kl. 8.30-16.00).

Dusomredan har ett konto kan klicka pa fliken Arbetsomrade och s6ka
pa Riksteatern.

Hjalp oss bli battre

Vi pa Riksteatern dr ména om att det pedagogiska material vi tar fram
dr vad du som ldrare och pedagog behdver. Dérfor ser vi gdrna att du
delar med dig av dina asikter om denna ldrarhandledning till oss. Vad
dr bra? Vad fungerar mindre bra? Vad har vi missat? Vi vill veta allt, fran
det storatill det lilla.

Mejla oss gérnal

Du érvarmt valkommen att dela med dig av dina tankar eller aterkoppla
till oss pa barnochunga@riksteatern.se

Rekvisita fran forestaliningen
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Det ar visom jobbar med XOXO

Av/Koreografi Sebastian Matthias
Text Mila Pavi¢evi¢ med ensemble

Dramaturg Lisa Lindén

Dansare Andreas Haglund, Bjorn Varsjo, Johanna Primavera, Linn Lindstrém
Musik Hang Linton

Scenografi och kostymdesign Johanna Martensson

Mask Anna Olofson

Teknisk samordnare/ljudtekniker Markus Vass

Scen-/ljustekniker Sofie Anderson

Kostym-/rekvisitatekniker och turnéledare Anna Johansson
Marknadsforare Ann-Charlotte Kron

Teknisk projektledare Elin Holmberg Klasen

Producent Jenny Engstrom

Konstnérlig ledare Riksteatern Barn & Unga Malin Axelsson

Redaktion lararhandledning Beatrice Letfors Sehlin, Jenny Engstrém,
Joacim Gustafson

Forestaliningen ar cirka 50 minuter 18ng.

XOXO ar en produktion fr&n Explore Dance och ett samarlete mellan
Riksteatern, tanzhaus nrw och Sefbastian Matthias.

Kreativt team for originaluppsattningen Sebastian Matthias, Mila Pavic¢evi¢, Johanna Martensson,
HangLLinton. Dansare vid originaluppséattningen: Rachell Bo Clark, Enis Turan, Maciek Sado, Hang Linton

Las mer om XOXO pa riksteatern.se/Xoxo

Lararhandledningen ar framtagen i samarbete med RFSU

RIKSTEATERN Riksteatern
Scenkonst som satter tankar och 14583 Norsborg
kanslorirorelse, for alla Gverallt. Tel: 08-53199100
Né&rmare 38 000 medlemmar skapar info@riksteatern.se - riksteatern.se

maojligheternas scen och dppnar

motesplatserihela Sverige.
RIKSTEATERN

riksteatern.se/xoxo rfsu 3
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